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А н н о т а ц и я . Страна с многовековыми традициями и богатым историческим 
наследием, которой является Япония, имеет собственные оригинальные под-
ходы по развитию современной пенитенциарной системы. В статье проведен 
анализ положительного японского опыта функционирования учреждений, 
исполняющих уголовные наказания в виде лишения свободы, значительных 
достижений и высоких результатов, в том числе в процессах трудового вос-
питания и перевоспитания осужденных лиц. При этом для данной системы 
характерны жесткая регламентация всей деятельности, четкая организация 
работы, строгая и безупречная дисциплина заключенных. Как правило, орга-
низация режима и условия содержания в пенитенциарных учреждениях отли-
чаются особыми мерами, высокой требовательностью и строгостью к осуж-
денным, которые не являются типичными и характерными для многих стран. 
Во многом это вызвано историческими, культурными и национальными осо-
бенностями. Частично проанализированный положительный опыт возможно 
адаптировать и интегрировать в отечественную пенитенциарную практику. 
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A b s t r a c t . Japan, a country with centuries‑old traditions and a rich historical heri-
tage, has its own original approaches to developing a modern penitentiary system. 
The article analyses Japan’s positive experience in operating institutions that carry 
out criminal penalties in the form of imprisonment, as well as its significant achieve-
ments and high results, including in the processes of labor education and rehabilita-
tion of convicted persons. This system is characterized by strict regulation of all ac-
tivities, a well‑organized work process, and impeccable discipline among inmates. 
As a rule, the organization of the regime and conditions of detention in penitentiary 
institutions are characterized by special measures, high demands, and strictness 
towards convicts, which are not typical or characteristic of many countries. This is 
largely due to historical, cultural, and national characteristics. The partially analyzed 
positive experience can be adapted and integrated into domestic penitentiary prac-
tice. 
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Зарубежное общество, законодатели, а также органы исполнительной власти в каче-
стве социально значимых целей и результатов работы уголовно-исполнительных систем 
определяют обретение законопослушных членов общества, которые будут способны обе-
спечивать как себя, так и членов своих семей законным доходом. Несмотря на то что раз-
личные аспекты японской пенитенциарной системы ранее уже были исследованы отече-
ственными правоведами, правозащитными организациями и другими специалистами и 
на первый взгляд отсутствуют всяческие пробелы в отношении того, как сформулирована 
японская пенитенциарная политика, автор счел необходимым еще раз остановиться на 
важнейших вопросах функционирования японской пенитенциарной системы. 

Сразу же стоит обратить внимание на одно важное обстоятельство: в процессе япон-
ского судебного разбирательства главным образом исходят и преимущественно стремят-
ся опираться на принципы и аксиомы конфуцианства, в соответствии с которыми предус-
матривается необходимым как можно строже провести осуждение факта совершенного 
противоправного деяния, но в то же время проявить милосердие и снисходительно отне-
стись к виновному лицу [1]. При этом также весьма примечательным является еще одна 
особенность, присущая именно японской судебной системе: любой подсудимый имеет 
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возможность рассчитывать на смягчение меры наказания, вынесенной приговором суда 
за совершенное им противоправное деяние, при условии, что он по собственному желанию 
признает вину и добровольно покается за содеянное перед жертвой [2]. Важно отметить, 
что для японского общества весьма существенной и значимой стороной наказания. Парал-
лельно с репрессивным ее компонентом выступает общественное порицание, осуждение 
и критика противозаконного поведения. Именно по этой причине для исполнения уголов-
ного наказания в исправительные учреждения в первую очередь стремятся отправить лиц, 
не признавших своей вины, не испытывающих раскаяния за содеянное, не желающих ис-
правляться, а также устойчивых рецидивистов.

Согласно японским законодательным основам «мерами уголовных наказаний в этой 
стране являются: малый штраф, штраф, конфискация, уголовный арест, лишение свобо-
ды без принудительного труда, лишение свободы с принудительным трудом, смертная 
казнь»[3, c. 150]. Кроме того, «после того как осужденные лица отбудут в заключении деся-
тилетний срок и встанут на путь исправления, то в таких случаях в отношении них возможно 
использование условно-досрочного освобождения из мест лишения свободы» [4, c. 99]. 
Также заслуживает внимания и тот факт, что для японского общества имеет чрезвычайно 
важное значение само событие привлечения лица к мерам уголовной ответственности и 
тем более назначенное ему наказание в виде тюремного заключения. Поэтому неслучайно 
лица, отбывшие наказание в местах лишения свободы, стремятся не сообщать своим зна-
комым об этом. 

Важно отметить, что в основе исполнения наказаний в японских пенитенциарных уч-
реждениях находится правило так называемой двойной систематизации, или правиль-
нее сказать категоризации, осужденных лиц. Во-первых, «структурирование лиц, приго-
воренных к отбыванию наказаний в местах лишения свободы, для того чтобы правильно 
распределить их для отбывания наказания по типам пенитенциарных учреждений, и, во-
вторых, распределение в целях более правильного обращения с заключенными» [5, c. 12]. 
Данный способ применяется с намерением гарантирования лицам, отбывающим уголов-
ные наказания в местах лишения свободы, вариативного и индивидуального подхода. При 
этом стоит обратить внимание, что процесс проведения второго вида структурирования 
заключенных должен быть более пластичным, чем первый, а также обладать длительным 
характером и длиться весь срок отбывания наказания заключенными лицами [6, c. 52]. Пе-
нитенциарная система Японии подчинена Департаменту тюрем Минюста Японии. Адми-
нистрирование деятельности и контроль за всеми японскими пенитенциарными учрежде-
ниями осуществляются Министерством юстиции этой страны. В интересах эффективной 
реализации функционала, возложенного на руководителей пенитенциарных организаций, 
всю территорию страны разграничили на восемь округов, обладающих собственными ре-
гиональными управлениями, осуществляющими руководство и контроль за всеми находя-
щимися в подчинении пенитенциарными учреждениями. Региональные исправительные 
бюро организуют штаб-квартиру, которая руководит пенитенциарными учреждениями на 
закрепленной за ней территории.

В Японии понятие «пенитенциарные учреждения» является собирательным терми-
ном, который объединяет «тюрьмы для совершеннолетнего населения, тюрьмы для несо-
вершеннолетних, следственные изоляторы и центры содержания под стражей несовер-
шеннолетних. Следственные изоляторы в основном предназначены для неосужденных 
заключенных, ожидающих суда. В Японии насчитывается 62 тюрьмы, 7 тюрем для несо-
вершеннолетних, 52 дома классификации несовершеннолетних, 52 школы подготовки не-
совершеннолетних, 10 домов содержания под стражей, 8 региональных советов по услов-
но-досрочному освобождению и 50 бюро пробации [7].Страна в лице японских властей 
принимает на себя весь функционал, связанный с оказанием медицинского обеспечения 
лиц, находящихся в местах лишения свободы, снабжая их продовольственными травами, 
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специальной одеждой и обмундированием, повседневными предметами, а также занима-
ется строительными и ремонтными работами пенитенциарных учреждений [8, c. 38]. 

Некоторые из японских заключенных выражают недовольство в связи с неудобной 
тюремной одеждой. Кого-то из осужденных также не устраивают габариты слишком не-
больших камер учреждений пенитенциарной системы, в которых их содержат. Некоторым 
сидельцам хотелось бы увеличения рациона питания. В связи с этим нельзя не сказать 
и о том, что японскими правозащитными организациями зачастую отмечается чересчур 
строгое обращение с лицами, содержащимися в местах лишения свободы, порою даже 
унижающее человеческое достоинство. Так, в соответствии с докладом международной 
организации «Международная амнистия», часто тюремными правилами запрещено, чтобы 
заключенные смотрели в глаза друг другу, а также могли общаться в неустановленное для 
этого время. А в камерах им рекомендовано принятие определенной позы, как и опреде-
ленный вид ходьбы вне камер. За нарушение тюремного режима заключенные подверга-
ются суровым санкциям: так, например, их могут заставить стоять на коленях либо еже-
дневно сидеть в определенной позе в одиночной камере [9].

Сегодня обеспечение безопасности в учреждениях японской пенитенциарной системы 
гарантируется охраной и конвоированием лиц, отбывающих наказание в виде заключения 
под стражу. В случаях особой необходимости безопасность также осуществляется с по-
мощью использования различных усмирительных мероприятий, когда персоналу тюрем 
приходится применять наручники, кляпы, усмирительные рубашки, а также посредством 
проведения осмотров камер заключенных, досмотром их личных вещей и обыском самих 
осужденных. Вся тюремная территория постоянно охраняется, двери в коридорах и ка-
мерах постоянно запираются. При необходимости вывода заключенных из камер либо их 
перемещения по территории пенитенциарного учреждения конвоирование осуществляют 
как минимум двое сопровождающих сотрудников уголовно-исполнительной системы. Кро-
ме того, для выявления у лиц, отбывающих наказание, различных подозрительных пред-
метов и предотвращения подготовки совершения противоправных деяний осмотр каждой 
камеры производится как минимум один раз в день. Также заключенных ежедневно до-
сматривают, когда они возвращаются с работы. Для пресечения возможных попыток по-
сягательства одних заключенных на других, а также совершения иных противоправных 
деяний отбывающих наказание лиц могут изолировать, поместив их в одиночные камеры  
[10, c. 27].

В настоящее время весьма целесообразным и нужным видится интеграция знаний и 
извлечение важных выводов из практики организации и привлечения японских заключен-
ных к трудовой деятельности. Работникам рассматриваемой пенитенциарной системы 
удалось добиться весьма положительных результатов и серьезных достижений в трудовой 
социализации осужденных, вовлекая в данные отношения более 80 % лиц, отбывающих 
уголовные наказания. В процессе организации деятельности тюремной системы придает-
ся особое значение проблеме организации трудовых отношений и использования рабочей 
силы осужденных лиц. Положительный опыт японской пенитенциарной практики в сфере 
трудовой деятельности может иметь существенный интерес для работников уголовно-ис-
полнительной системы нашей страны. 

В соответствии с общими требованиями трудового законодательства в учреждени-
ях уголовно-исполнительной системы установлена шестидневная трудовая неделя, рас-
пространяемая в том числе и на все японские пенитенциарные учреждения. Причем не-
маловажным фактом является то, что труд в японских местах лишения свободы является 
максимально эффективным и высокопродуктивным. При этом вся прибыль от реализации 
производственных процессов и финансовые поступления от выполнения производствен-
ных работ рассматриваемых уголовно-исполнительных учреждений направляются для 
формирования бюджета данной страны. По мнению японских властей, тюремное произ-
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водство и пенитенциарный труд являются весьма значимой частью общего процесса ис-
правления осужденных [11, c. 48]. Большая часть заключенных занята в трудовых процес-
сах на предприятиях металлургического комплекса, металлообрабатывающего сектора, 
деревообрабатывающей, сельскохозяйственной, швейной отраслей, полиграфического 
бизнеса, бумажного производства. 

При этом в японских тюремных заведениях не существует такой финансово-экономи-
ческой категории, как зарплата. Занятым в производственных отношениях заключенным 
предоставляются финансовые выплаты за проделанную работу, полностью зависящие от 
величины их производственных достижений. Ежемесячные выплаты за трудовые отноше-
ния заключенных японской пенитенциарной системы поступают на их специальные лице-
вые счета [12, c. 375]. Часть этой суммы они отправляют своим родственникам, кроме того, 
выплачивают компенсации материального ущерба потерпевшим, а оставшиеся деньги за-
ключенным разрешается использовать по их усмотрению. К платным услугам относится 
покупка продуктов питания, которые можно приобрести в специализированном оптовом 
магазине, которые имеются практически во всех учреждениях.

В рассматриваемом контексте следует отметить важность достижения целей в процес-
се ресоциализации осужденных, поскольку только так можно снизить постпенитенциарную 
рецидивную преступность и в целом преступные проявления в стране. Проблема ресоциа-
лизации осужденных в настоящее время весьма актуальна для Японии, поскольку являет-
ся одной из задач деятельности пенитенциарных учреждений. Уголовно-исполнительная 
система Японии составляет часть системы уголовного правосудия Японии, и она призвана 
социализировать, перевоспитывать, реабилитировать и наказывать правонарушителей. 
Проводя анализ японской практики, связанной с ресоциализацией осужденных лиц на ос-
нове активизации работы по взаимодействию учреждений уголовно-исполнительной си-
стемы и различных институтов гражданского общества, следует сказать о том, что япон-
ские ученые делают акцент на активном функционировании Ассоциации СБС – старших 
братьев и сестер [13, c. 82]. Она является разновидностью общественного движения, а ее 
деятельность распространена в 550 местных обществах, работа в которых идет на добро-
вольных началах и способствует ресоциализации осужденных лиц [14, c. 41]. 

В настоящее время ресоциализация осужденных выступает в качестве показателя 
успешной работы учреждений, исполняющих наказание. При этом важно отметить, что 
в обязательном порядке данная работа базируется на основах признания прав и свобод 
человека, несмотря на то что персоналу пенитенциарных систем приходится работать с 
лицами, совершившими преступления и отбывающими за это наказание. Заключенным 
оказывается всестороннее содействие и разнообразная помощь, которые способствуют 
им в дальнейшем развить свои позитивных личностных качеств, нейтрализации негатив-
ных черт характера и подготовке к полноценному процессу жизни в японском обществе. 
Полностью справиться с решением указанных проблем, которые имеют большую социаль-
ную важность и значимость, не так просто. Поэтому в Японии стремятся использовать по-
ложительный опыт деятельности пенитенциарных учреждений, преуспевающих в вопросах 
исправления и ресоциализации лиц, находящихся в местах заключения.

Все без исключения японские заключенные имеют доступ к книгам и другим мате-
риалам для чтения. Как убедительно доказано специалистами, проводившими изучение 
особенностей функционирования японской пенитенциарной системы, чтение считается 
эффективным средством помощи не только в обучении, но и в воспитании осужденных. 
В настоящее время это одно из важнейших занятий в свободное время в пенитенциар-
ных учреждениях. Данный вид деятельности должен быть доступен, поскольку гарантирует 
право заключенного на получение знаний. Поэтому администрация японских тюрем стре-
мится обеспечивать потребности в чтении. В дополнение к газетам и книгам, хранящимся в 
пенитенциарных учреждениях, заключенным разрешается доступ к собственным книгам и 
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материалам для чтения, которые они приобрели или которые были им присланы родными. 
При этом важно отметить, что доступ заключенных к собственным книгам и материалам 
для чтения не запрещен и не ограничивается, если иное не предусмотрено положениями 
законов и нормативных актов из-за риска поставить под угрозу надлежащее исполнение 
деятельности, связанной с исправлением и обращением осужденных, или риска уничтоже-
ния доказательств в ходе судебных процессов над заключенными [15, c. 147]. Также всем 
заключенным предоставляется возможность ежедневно заниматься в свободное от рабо-
ты время физическими упражнениями в течение 30 мин. Если позволяет погода, то физ-
культурой вполне можно заниматься на открытом воздухе.

В заключение важно отметить, что сегодня японской пенитенциарной системе прису-
щи существенные достижения и высокие результаты в процессах воспитания и перевос-
питания осужденных лиц. В условиях середины 20-х гг. XXI столетия тюремная система 
Японии среди многих аналогичных мировых систем славится безопасностью и порядком. 
Организация режима и условия содержания в ней отличаются особыми мерами и высокой 
требовательностью к лицам, отбывающим уголовные наказания. За многие годы не было 
серьезных тюремных бунтов, а число побегов из тюрем и нападений на работников пени-
тенциарных учреждений намного ниже, чем в других развитых государствах мира. Такие 
особенности, присущие японской пенитенциарной системе, не остались незамеченными 
как среди специалистов, занимающихся изучением особенностей работы зарубежных си-
стем по исполнению уголовных наказаний, так и среди практических работников, все чаще 
интересующихся положительным японским опытом по совершенствованию функциони-
рования системы исполнения наказаний в этой стране. В дальнейшей перспективе отече-
ственным специалистам необходимо продолжить подобные исследования, потому что в 
настоящее время лица, отбывающие уголовные наказания, представляют собой целевые 
объекты по проведению комплексных научных исследований как в виде социальных групп, 
так и отдельных индивидуумов. Подробные исследовательские процессы, направленные 
на изучение пенитенциарных учреждений, необходимо проводить в целях дальнейшего со-
вершенствования отечественной уголовно-исполнительной системы. 
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