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В современном мире особую значимость приобретают вопросы отцовства в связи с 
кризисом института семьи, ростом числа разводов и повторно заключаемых браков. 

В семейном праве существует понятие «презумпция отцовства». Это означает, что, ког-
да ребенок рождается в браке (а также в течение 300 дней с момента его расторжения, 
признания недействительным или смерти супруга), супругам нет необходимости доказы-
вать происхождение ребенка, то есть отцом автоматически признается супруг (бывший су-
пруг) (ч. 2 ст. 48 СК РФ).

В ч. 3 ст. 48 СК РФ регулируется порядок признания отцовства в тех случаях, когда брак 
не зарегистрирован. Для того чтобы официально признать данный юридический факт, не-
обходимо осуществить следующие действия:

– обоим родителям подать совместное заявление в орган ЗАГС, в том числе в период 
беременности;

– только отцу обратиться в орган ЗАГС (причем в данном случае необходимо одобре-
ние органа опеки и попечительства). Данный порядок предусмотрен для тех случаев, когда 
мать умерла, признана судом недееспособной, ее место нахождения неизвестно или она 
лишена родительских прав. При этом можно отметить, что закон защищает и права ребен-
ка, который достиг совершеннолетия, вводя запрет на установление отцовства без его со-
гласия;

– в судебном порядке в случае отсутствия согласия предполагаемого отца или его 
смерти. В последнем случае устанавливается факт признания отцовства, как правило, в 
целях реализации наследственных прав ребенка.

Аналогичные основания регистрации заявления об установлении отцовства прописаны 
и в ст. 48 Федерального закона от 15.11.1997 № 143-ФЗ «Об актах гражданского состояния».

Таким образом, установление отцовства возможно двумя способами:
– добровольным, когда отец (биологический или нет) выражает свое согласие быть за-

писанным в этом качестве в свидетельстве о рождении и нести все связанные с этим ста-
тусом обязанности (воспитывать, содержать и т. п.);

– принудительным, то есть через суд. В таком порядке разрешаются вопросы установ-
ления отцовства и в тех случаях, которые не охвачены вышеуказанными нормами. Напри-
мер, в суд могут обратиться не только родители, но и другие заинтересованные лица. Так, 
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в случае отсутствия брака и заявления родителей в суд могут обратиться опекуны (попечи-

тели), иные лица, на иждивении которых находится ребенок, или он сам после наступления 

совершеннолетия.

В соответствии с п. 4 ч. 2 ст. 264 ГПК РФ суд устанавливает факт признания отцовства. 

Этот факт имеет юридическое значение для получения наследства, назначения пенсии по 

случаю смерти кормильца, возмещения вреда. Данный факт подлежит установлению в су-

дебном порядке на основании ст. 50 СК РФ, если мужчина, который признавал себя от-

цом ребенка, умер и при этом не состоял в браке с матерью. В суде необходимо доказать 

факт смерти, отсутствие зарегистрированного брака, факт признания отцовства, право-

вую цель установления факта, а также отсутствие спора о праве. Например, М. обратилась 

в суд с требованиями об установлении факта признания отцовства, указав, что с 2013 по 

2017 г. она проживала в незарегистрированном браке с Л. В этот период у них родился 

сын. Отчество ребенку было дано по указанию истца из имени биологического отца, од-

нако в связи с тем что они не состояли в зарегистрированном браке, в свидетельстве о 

рождении ребенка отсутствует запись об отце. М. и Л. проживали совместно и вели общее 

хозяйство, Л. признавал ребенка своим сыном, заботился о нем, принимал участие в его 

воспитании и содержании. В 2017 г. он умер, а М. просила установить признание отцовства, 

что необходимо ей для назначения пенсии по случаю потери кормильца. Суд заявление  

удовлетворил [1].

При этом следует отметить, что в семейном законодательстве не урегулирован вопрос 

подачи заявления о том, что супруг не является отцом ребенка. Отсутствие подобной нор-

мы является пробелом в законодательстве и усложняет процедуру установления отцов-

ства по желанию отца [2, с. 57].

Как было отмечено ранее, отцом автоматически признается лицо, которое состоит в 

браке с матерью ребенка. В ситуации, если супруг не признает ребенка и на самом деле 

не является его отцом, то оспорить запись об отцовстве необходимо будет в судебном 

порядке, что потребует дополнительных затрат времени. Например, К. обратилась в суд 

с заявлением, указав, что родила дочь от нынешнего супруга в тот период, когда не был 

официально расторгнут брак с предыдущим. В этой связи дочь была записана на бывшего 

мужа. К. просила суд исключить из графы отца ребенка и записать его на фамилию матери. 

Исковые требования были удовлетворены [3].

Д. Д. Бабаян и Н. В. Кононенко предлагают обратиться к опыту Республики Беларусь, 

где отцовство устанавливается путем подачи совместного заявления обоих родителей. 

Следовательно, презумпции отцовства не предусмотрено. Также супруги могут подать от-

дельные заявления о том, что нынешний супруг не является отцом. В этой связи авторы 

указывают, что презумпция отцовства, принятая в российском семейном праве, не всег-

да оправдана, поскольку муж может не являться биологическим отцом ребенка, одна-

ко обязанности отца будут возложены именно на него, что будет нарушать его интересы.  

Д. Д. Бабаян и Н. В. Кононенко называют такую ситуацию «вынужденным юридическим от-

цовством» [4, с. 30].

По этому поводу Т. А. Мосиенко и Л. А. Карагезян отмечают, что в ряде случаев мать 

знает о том, что официальный отец таковым не является, но записывает его в качестве отца 

в свидетельстве о рождении. Такой человек может длительное время воспитывать и содер-

жать чужого ребенка, узнав позже об этом факте. Авторы считают, что для таких случаев 

следует предусмотреть возможность требования компенсации морального вреда и воз-
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мещения расходов, которые обманутый отец понес на содержание чужого ребенка и его 
матери [5, с. 28].

Другой крайностью при установлении отцовства является неподтверждение этого 
факта по результатам генетической экспертизы. При этом мужчина, который был вынуж-
ден проходить через эти процедуры, судебные разбирательства, также может испытывать 
нравственные и моральные страдания, связанные, например, с осуждением родственни-
ков, коллег и общества. В этой связи такой человек также мог бы претендовать на компен-
сацию морального вреда, если будет установлено, что мать ребенка, с которой он не со-
стоит в браке, знала, что мужчина отцом не является, но при этом обратилась в суд с иском 
об установлении отцовства.

После процедуры установления отцовства, как правило, меняется отчество ребенка, 
однако встречаются случаи, когда на это не согласен сам ребенок. В этом случае имеет 
место столкновение интересов ребенка и отца. З. А. Ахмедова и Б. Р. Тарикова считают, 
что здесь необходимо встать на сторону отца и поменять ребенку отчество, поскольку по-
следний в силу своей физической и социальной незрелости еще не в состоянии оценить 
ситуацию со всех сторон [6, с. 102].

Установление отцовства влечет различные правовые последствия, причем не только 
семейно-правовые. Оно влияет на жилищные обязательства, наследственные правоотно-
шения, вопросы социального обеспечения. Некоторые матери хотят установить отцовство 
лишь с единственной целью – получение алиментов на содержание ребенка. Например,  
У. обратилась в суд с исковым заявлением об установлении отцовства И. в отношении сына 
и взыскании алиментов на него в твердой денежной сумме в размере 5 тыс. руб. Так как 
на момент рождения ребенка брак между истцом и ответчиком не был зарегистрирован, 
в графе «отец» стоял прочерк. При этом ответчик не признает отцовства, не оказывает ни-
какой материальной помощи на содержание их малолетнего сына. Суд учел, что кроме по-
казаний самой истицы факт отцовства достоверно подтверждается исследованными в су-
дебном заседании письменными и иными доказательствами и удовлетворил иск [7].

Однако следует помнить, что после установления отцовства отец приобретает не толь-
ко обязанности, но и права по отношению к нему. В частности, он может обратиться в суд 
с иском о совместном проживании с ребенком; выезд ребенка за рубеж будет возможен 
только с разрешения отца. Данные моменты могут быть использованы недобросовест-
ным отцом во вред ребенку без веских на то причин. По этому поводу в научной доктрине 
высказываются предложения о лишении биологического отца родительских прав в слу-
чае невыполнения им родительских обязанностей по воспитанию [8, с. 37], что не лишено 
смысла.

Таким образом, правовое регулирование установления отцовства имеет важное значе-
ние в современном мире. При этом необходимо своевременно восполнять правовые про-
белы, приводящие к возникновению противоречий, которые сказываются негативно и на 
родителях, и на интересах ребенка. 
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